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Union Fédérale des Consommateurs

Jean PICAUT
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LL’’association locale UFCassociation locale UFC--Que Choisir 56Que Choisir 56

• L’association du Morbihan
– Existe depuis 1978
– Siège social à Lorient
– Antennes à Vannes et à Pontivy
– Permanences à Marzan, Locminé, Ploërmel et Belle Ile

� Relation avec les autres associations (Extranet, Union régionale, 
assemblées générales, autres contacts…)

• Composée de 70 bénévoles

• Association sans but lucratif selon la loi du 1er juillet 1901

• Aide aux consommateurs, enquêtes, relais des actions nationales,
information …

Voir le site : www.ufcquechoisir-morbihan.org
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Pollution intérieure
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• On passe en moyenne entre 20 et 22 heures sur 
24 à l’intérieur (maison, bureau, école, voiture, 
magasins, …)

• La concentration en éléments polluants est de 2 
à 15 fois supérieure à l’intérieur qu’à l’extérieur

Pollution intérieure = pollution extérieure

+ pollution spécifique
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DD’’ooùù vient la pollution?vient la pollution?

• Pollution extérieure

• Pollution d’origine « naturelle »

• Pollution issue des matériaux et de la 
décoration

• Pollution issue des activités

• Ondes électromagnétiques
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Pollution Pollution «« naturellenaturelle »»

• Responsables d’allergies
– Acariens : chaleur + humidité + tissu

– Biocontaminants : chiens et chats

– Moisissures : champignons microscopiques, humidité

– Poussières : support des allergènes respiratoires, 
pollens, …

• Radon
– Gaz radioactif d’origine naturelle
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RADON

• Issu de la désintégration de l’uranium et du radium

• Présent notamment dans les massifs granitiques

• Risque : cancer du poumon (tabac)

• Détection : dosimètres (ALGADE, DOSIRAD, SAPHYMO)

• Niveaux admissibles :
� < 200 Bq/m3 : pas de danger attesté
� 200 à 400 Bq/m3 : prendre des mesures d’assainissement

� 400 à 1 000 Bq/m3 : refaire l’étanchéité
� > 1 000 Bq/m3 : niveau inacceptable 

– Vient du sol >>> nature du sol, étanchéité, aération
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Pollution chimique

• Dégagée par les matériaux et produits qui nous 
entourent

• Issue de la combustion : gaz carbonique, 
monoxyde de carbone, oxydes d’azote, 

• Evitable dans une certaine mesure
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LES RISQUES

• Allergies
– Allergies de contact
– Allergies respiratoires, asthme

• Intoxications

• Cancers

• Brulures, irritations

• Toxiques pour la reproduction

• Effets neurotoxiques
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QUELQUES SUBSTANCES CHIMIQUESQUELQUES SUBSTANCES CHIMIQUES
A EVITERA EVITER

• Composés organiques volatils (COV)

– dont hydrocarbures, solvants de nettoyage, …

• Formaldéhyde
• Benzène

• Toluène

• Xylène

• Styrène

• Ethers de glycol
• Dichlorobenzène

• Acétaldéhyde

• Acroléine

ET AUSSI …

Lindane
Dichlorovos
Chlorpyrifos
Perméthrine
Benzoate de benzyl
Endosulfan
….
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C O V

• Composés Organiques Volatils
– Hydrocarbures, solvants, peintures, colles, parfums, 

etc…

• Effets sur la santé
– Sous forme gazeuse donc pénétration des voies 

respiratoires

• Augmentation du risque lié à la température et à
l’humidité
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Formaldéhyde
formol, aldéhyde formique

• Agent de synthèse

• Désinfectant

• Agent de conservation

• Irritation muqueuses et voies respiratoires
• Irritation cutanée
• Cancérogène
• Risque avortement
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Benzène

• Additif carburants
• Parfums (agent d’extraction)
• Synthèse détergents

• Troubles neurologiques
• Troubles hématologiques
• Cancérogène
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Ethers de glycol
plus de 15 substances

cas du 2-méthoxyméthanol

• Solvant (lave vitres par ex)
• Nettoyants et dégraissants
• Antigel

• Intoxication (voie digestive respiratoire ou cutanée)
• Effet sur la fertilité
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MATERIAUX ET DECORATION

• Isolation, toiture, tuyaux d’écoulement, … : 
– amiante

� Fibres minérales, cancérogène par inhalation

– laine de verre : COV

• Peintures murales

– Glycérophtaliques
� Solvants (hydrocarbures pétroliers)

– Acryliques ou alkydes (dites à l’eau)
� Ethers de glycol
� Formaldéhyde
� Sans odeur, mais pas sans polluants
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MATERIAUX ET DECORATION
• Revêtements de sol

– Tapis et moquettes
� COV, ammoniac, formaldéhyde, …

– Plastiques et stratifiés : colles
– Carrelages : colles

• Mobilier
– Eléments en panneaux de particules

� Formaldéhyde

– Colles, vernis, traitement du bois
– Fauteuils et canapés chinois 

� Diméthyl fumarate (antifongique)

– Literie, tissus d’ameublement : retardant de flamme bromé
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ACTIVITES

• Vêtements  (…formaldéhyde  + allergies de contact)

• Détergents ménagers
– COV, formaldéhyde, … + risque chimique

• Cosmétiques
– Spray : solvant (COV) … + risque incendie

• Parfums et désodorisants
– COV
– Substances allergisantes

• Produits phytosanitaires
– Engrais, pesticides, insecticides, fongicides,
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La maison : un lieu à risque
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PRODUITS PRODUITS «« NATURELSNATURELS »»
• La nature n’est pas exempte de dangers

• Substances toxiques

• Nombreux allergènes    (terpènes …)

• Cas des huiles essentielles

• Les plantes (ficus, philodendron) : dépollution et intoxication

• Le tabac

• Gaz de combustion : 
– oxyde de carbone, CO2, oxydes d’azote
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Réglementation
• REACH 

Règlement européen d’enregistrement, d’évaluation et 
d’autorisation des substances chimiques

– Substances et mélanges

– Plus d’une tonne (CMR)

– Nouvelle définition des dangers

– Classification et étiquetage

– Pas d’obligations vis-à-vis du consommateur
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QUE FAIRE ?QUE FAIRE ?
• Limiter les sources de pollution au strict nécessaire

– Supprimer les produits chimiques non essentiels

– Remplacer les produits très polluants par des produits moins 
dangereux (l’odeur n’est pas un critère pertinent)

– Lire soigneusement les étiquettes des produits avant de les 
acheter

– Regarder les pictogrammes apposés
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Pictogrammes de danger

24

Pictogrammes 2010
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Eviter les facteurs aggravants

• La libération des substances polluantes est 
généralement augmentée fortement par l’humidité et la 
chaleur

– Ne pas stocker les produits dans des endroits 
humides

– Ne pas surchauffer les logements

• Attention aux mélanges 
� Par exemple : eau de javel
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VENTILERVENTILER

• Le meilleur moyen pour éliminer la pollution excessive

• Obtenir une bonne circulation de l’air dans l’habitation

• Ne pas obturer les bouches d’aération. Interposer 
éventuellement des écrans pour éviter les courants d’air 
froid

• Ventiler plus lors d’activités « polluantes » : bricolage, 
douche, cuisine, …
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COMMENT AERERCOMMENT AERER
• Il faut apporter de l’air neuf pour faire face à nos besoins en 

oxygène (et à ceux des appareils de chauffage), évacuer les 
polluants et les odeurs, éliminer les excès d’humidité

• Si la maison n’est pas équipée d’un système de ventilation 
spécifique

– Ouvrir les fenêtres au moins une fois par jour, tout en limitant les 
pertes de chaleur en hiver

– Une fenêtre ouverte en grand pendant 10 minutes vaut mieux 
qu’une fenêtre entrebâillée pendant 2 heures
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Différents types de ventilation
• Ventilation aléatoire : 

– vents coulis et courants d’air par la cheminée, les portes et les 
fenêtres

• Ventilation naturelle :
– bouches d’aération hautes et basses et tirage naturel

� Positionnement
� Dimensionnement
� Obturation

• Ventilation mécanique
– Air frais pris à l’extérieur, circulant dans toute la maison suivant 

un circuit logique et évacué dans les pièces de service par un 
ventilateur
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Ventilation mVentilation méécanique contrôlcanique contrôléée (VMC)e (VMC)

• Simple flux
– auto réglable : débit d’air constant (1 ou 2 vitesses)

– hydro réglable : débit variable en fonction du taux d’humidité
interne (la vitesse augmente avec le taux d’humidité)

• Double flux 
– réchauffage de l’air entrant par l’air extrait (récupération de 70 à

90% de la chaleur rejetée)

• Autres systèmes (VMR-répartie pièce par pièce)

Bien utiliser et entretenir son installation

30

Ventilation simple flux
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Ventilation mécanique double-flux
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Pour vivre mieux, Pour vivre mieux, ……

• Aérer régulièrement sa maison, sans excès (économies 
d’énergie). 

• Surveiller humidité et température.

• Nettoyer et assainir régulièrement

• Utiliser une hotte aspirante à évacuation dans la cuisine

• Supprimer le tabac

• Supprimer les aérosols et les pulvérisateurs

• Supprimer les désodorisants, notamment ceux qui fonctionnent 
en permanence

• Laisser les substances dangereuses à l’extérieur ou dans des 
locaux annexes
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…… vivre et consommer raisonnablevivre et consommer raisonnable
• S’informer et être attentif

– tous les produits ne se valent pas en efficacité, mais aussi en 
dangerosité

– se méfier des produits trop efficaces

– un détergent parfumé ne nettoie pas mieux

– lire les étiquettes en détail. Les inscriptions en petits caractères sont 
souvent plus importantes que celles en majuscules.

– éliminer les produits d’entretien qui n’affichent pas leur composition

– quasiment tous les produits de jardinage et similaires (insecticides, 
désherbants, engrais, traitements, …) sont dangereux.

• Surveiller et entretenir les appareils de chauffage
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Vous êtes concernés,
mais aussi vos proches,

vos collègues, 
votre famille,
vos enfants.

Soyez responsables!
Il est beaucoup plus facile d’acheter des produits 

non ou peu polluants que de détruire la pollution

LA SANTE N’A PAS DE PRIX
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SS’’informer pour mieux consommerinformer pour mieux consommer
• QUE CHOISIR

– www.quechoisir.org
– Revues Que Choisir

• INC (Institut Nationale de la Consommation)
– www.conso.net
– www.60millions-mag.com
– Revue 60 Millions de consommateurs

• Observatoire de l’air intérieur
– www.air-interieur.org

• AFSSET (Agence Française de Sécurité Sanitaire de 
l’Environnement et du Travail)
– www.afsset.fr

• INRS (Institut Nationale de Recherche et de Sécurité)
– www.inrs.fr

• Presse

• Autres sources d’information (associations)


